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ACTIVIDADES

ACTAS DE ACTIVIDADES

Fecha: 22 de abril 2025

Hora Inicio: 9:00 am Hora Fin: 12:00 am
Lugar: Casa Refugio

Eje de atencién: eje de acompafamiento pedagdgico
Modalidad: Casa Refugio

Tema: elaboracion de porta vasos en material reciclable revista (curso del SENA )

Objetivo: Fomentar la creatividad, la motricidad fina y el aprovechamiento de materiales
reciclables mediante la elaboracién de un portavasos y un servilletero artesanal, promoviendo
habilidades manuales y conciencia ambiental.

HERRAMIENTAS A UTILIZAR :

Papel de revista reciclado

Tijeras

Tapita plastica (utilizada como molde para formar las ruedas)
Pegamento de madera.

ACTAS DE ACTIVIDADES

DESARROLLO

El dia 22 de abiril, la instructora del SENA enseid nuevas técnicas manuales a los usuarios,
enfocandose en la elaboracién de material cultural a partir de elementos reciclables. Durante la
jornada, se trabajo en la creacion de un portavasos y un servilletero, utilizando como materia
prima principal papel de revista reciclado.

La instructora explicd detalladamente como realizar el molde de las rueditas, utilizando una tapita
como guia para que todas tuvieran el mismo tamano, asegurando asi la uniformidad en cada
producto. También ensend la técnica del amarre para unir las piezas, y el uso de pegamento de
madera para reforzar las estructuras.

La explicacién fue clara, pausada y accesible, lo que permitid que los usuarios comprendieran
con facilidad y lograran completar sus trabajos con éxito. La actividad desperté gran interés y
participacién activa por parte de todos los asistentes.

IMPACTO
Los usuarios participaron activamente y completaron con facilidad ambas manualidades.
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EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

ITEMS Si NO
Las actividades se llevaron a cabo en el tiempo estipulado X
Los beneficiarios se vincularon activamente X

Se realizé acompafiamiento satisfactorio por parte de docentes, cuidadores y X
equipo interdisciplinario

La actividad promovié espacios de participacién e integracion social y comunitaria X
Responsables

N° | Nombres Rol Firma

1 Luz yerin torres castellano Pedagoga
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ACTAS DE ACTIVIDADES

Fecha: 29 de abril del 2025

Hora Inicio: 9:00 am Hora Fin: 12:00 am

Lugar: Casa Refugio

Eje de atencién: eje de acompaiamiento pedagogico- intersectorial
Modalidad: Casa Refugio

Tema: elaboracion de cojines en retazos de tela (curso del SENA)

Objetivo: Desarrollar habilidades basicas de costura mediante la elaboracién de cojines
con retazos de tela reciclada, fomentando la creatividad, la reutilizacion de materiales y la
precision en la confeccién manual.

HERRAMIENTAS A UTILIZAR :

Retazos de tela reciclada

Molde cuadrado de 10x10 cm (hecho en carton o papel firme
Aguja e hilo

Alfileres (opcional para sujetar los cuadros antes de coser)

Tijeras

Relleno para cojin (guata, espuma picada, o material reciclado)

e Hilo de colores (opcional para decorar)

ACTAS DE ACTIVIDADES

DESARROLLO

Durante una jornada de formacion, la instructora del SENA orientd a los usuarios en la
elaboracion de cojines utilizando retazos de tela reciclada. El proposito del taller fue desarrollar
habilidades de costura basica y promover el aprovechamiento de materiales textiles reutilizables.

La actividad inicid con la instruccioén de sacar un molde cuadrado de 10x10 centimetros, el cual
fue utilizado para trazar y cortar los retazos de tela. Cada participante debia realizar 25
cuadraditos, que luego fueron cosidos entre si para formar la parte frontal del cojin. Una vez
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ensamblada la pieza, se procedio al armado completo del cojin.

La instructora explicd cada paso de manera clara y paciente, guiando a los usuarios en el uso
correcto del molde, el corte uniforme de los cuadros y la técnica basica de costura. La actividad fue
bien recibida, generando un espacio de aprendizaje practico y creativo.

IMPACTO

Los usuarios aprendieron a tomar medidas, cortar moldes y realizar costuras basicas.

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

ITEMS Si NO
Las actividades se llevaron a cabo en el tiempo estipulado X
Los beneficiarios se vincularon activamente X

Se realizé acompanamiento satisfactorio por parte de docentes, cuidadores y X
equipo interdisciplinario

La actividad promovié espacios de participacion e integracion social y comunitaria X

Responsables

NO

Nombres

Rol Firma

1

Luz yerin torres castellano

Pedagoga
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Evidencia
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ACTAS DE ACTIVIDADES

Fecha: 25 de abril del 2025

Hora Inicio: 2:00 pm Hora Fin: 4:00 pm
Lugar: Casa Refugio

Eje de atencién: eje de acompafamiento pedagogico
Modalidad: Casa Refugio

Tema: elaboracion de bolso en material reciclable revista (curso del SENA)

Objetivo: Fomentar la creatividad, el trabajo manual y la conciencia ambiental en las
mujeres, a través de la elaboracidén de un bolso con ruedas utilizando materiales
reciclados como hojas de revista y tapas plasticas.

HERRAMIENTAS A UTILIZAR :
e Vista
e Colbon

ACTAS DE ACTIVIDADES

DESARROLLO

El dia 25 de abril se llevd a cabo un taller creativo con el fin de elaborar un bolso con ruedas,
utilizando materiales reciclables, especificamente hojas de revistas y tapas plasticas. Durante la
actividad, las nifias participantes aprendieron a realizar los bolos mediante una metodologia
préactica y sencilla: enroscar las hojas de revista con ayuda de una tapita, que sirvid como
molde para dar forma y estabilidad a las ruedas del bolso.

La dinamica se desarrolld en un ambiente colaborativo, fomentando tanto la creatividad como el
trabajo en equipo. Las nifias mostraron entusiasmo al ver como, a partir de materiales reutilizados,
podian construir un juguete divertido y funcional. Ademads, comprendieron la importancia del
reciclaje y la reutilizaciéon como herramientas para cuidar el medio ambiente.

IMPACTO
Disfrutaran de una experiencia de aprendizaje significativa y divertida, fortaleciendo su
autoestima al ver los resultados de su propio trabajo.

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

ITEMS Sl NO
Las actividades se llevaron a cabo en el tiempo estipulado X
Los beneficiarios se vincularon activamente X
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Se realiz6 acompafamiento satisfactorio por parte de docentes, cuidadores y X
equipo interdisciplinario

La actividad promovi6 espacios de participacion e integracién social y comunitaria

X
Responsables
N° | Nombres Rol Firma
1 | Luz yerin torres castellano Pedagoga
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Fecha: 29 d abril del 2025

Hora Inicio: 2:00 pm Hora Fin: 3:00 pm
Lugar: Casa Refugio

Eje de atencidn: eje de acompafamiento pedagogico
Modalidad: Casa Refugio

Tema: cuales son mis necesidades y habilidades para el emprendimiento

Objetivo: |dentificar los intereses, habilidades y aspiraciones de las usuarias con el fin de
orientar futuras actividades formativas y de emprendimiento que respondan a sus metas
personales y profesionales.

HERRAMIENTA

e Pizarréon
e Cuaderno
o Lapices

ACTAS DE ACTIVIDADES

DESARROLLO

El dia 29 de abril se llevo a cabo una charla participativa con las usuarias , con el proposito de
conocer sus intereses, necesidades y proyecciones personales y laborales durante su estadia. Esta
actividad permitio generar un espacio de escucha activa, donde las mujeres compartieron sus ideas
y aspiraciones para el futuro. Durante la charla, una de las usuarias expreso con claridad su deseo
de emprender en el area gastronomica, con una propuesta innovadora: establecer un restaurante
especializado en comida vegana y vegetariana, con una oferta variada de menus que incluyan todas
las especies. Su objetivo es posicionar su restaurante como uno de los mejores, destacandose por la
calidad, el sabor y el compromiso con una alimentacion consciente.

Otra usuaria manifesto su interés en emprender en el area de la venta de ropa y calzado. Aunque
tiene la motivacion, reconocié que aun no tiene claridad sobre coémo iniciar su negocio, por lo que
manifesto interés en recibir orientacion y formacién para desarrollar su idea.

IMPACTO
Se fortalecié la motivacién de las participantes al sentirse escuchadas y valoradas.

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

ITEMS | sl | NO
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Las actividades se llevaron a cabo en el tiempo estipulado X
Los beneficiarios se vincularon activamente X

Se realizé acompafamiento satisfactorio por parte de docentes, cuidadores y X
equipo interdisciplinario

La actividad promovi6 espacios de participacion e integracién social y comunitaria X
Responsables
N° | Nombres Rol Firma
1 Luz yerin torres castellano Pedagoga
P
Evidencia

ELABORADO
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Fecha: 6 de mayo del 2025

Hora Inicio: 2:00 pm Hora Fin: 5:00 pm
Lugar: Casa Refugio

Eje de atencién: eje de acompafamiento pedagogico
Modalidad: Casa Refugio

Tema: mis trayectorias laborales y formativas

Objetivo: Reconocer y valorar mi trayectoria laboral y formativa como base fundamental
para el disefio y fortalecimiento de mi proyecto ocupacional.

HERRAMIENTAS A UTILIZAR :

e Pizarron
e Cuaderno
o Lapiz

ACTAS DE ACTIVIDADES

DESARROLLO

Esta actividad tiene como objetivo principal reconocer, reflexionar y sistematizar las experiencias
laborales y formativas que han marcado mi camino profesional hasta el momento. A través de la
elaboracion de una linea de tiempo y un andlisis personal, se busca identificar las competencias
adquiridas, las decisiones clave y las oportunidades de mejora en mi proyecto ocupacional.

Desarrollo de la actividad:

1. Elaboracién de una linea de tiempo en la que se incluyan:
o Estudios formales (bachillerato, técnico, universitario, cursos, diplomados, etc.)
o Experiencias laborales (empleos, pasantias, trabajos informales, voluntariados)
o Momentos clave o decisivos (cambios de carrera, decisiones importantes, logros
personales)

IMPACTO
Interaccion entre las usuarias

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

ITEMS SI NO
Las actividades se llevaron a cabo en el tiempo estipulado X
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Los beneficiarios se vincularon activamente

Se realizé acompafamiento satisfactorio por parte de docentes, cuidadores y X
equipo interdisciplinario

La actividad promovié espacios de participacion e integracién social y comunitaria X
Responsables
N° | Nombres Rol Firma
1 Luz yerin torres castellano Pedagoga
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Fecha: 9 de mayo del 2025

Hora Inicio: 2:00 pm Hora Fin: 5:00 pm
Lugar: Casa Refugio

Eje de atencién: eje de acompafamiento pedagdgico
Modalidad: Casa Refugio

Tema: mi emprendimiento personal

Objetivo: Fortalecer mi perfil ocupacional a través del desarrollo de un emprendimiento
personal que me permita aplicar conocimientos adquiridos, desarrollar habilidades
empresariales y proyectarme hacia un futuro sostenible y autbnomo.

HERRAMIENTAS A UTILIZAR :
e Computador
¢ Hojas.
o Lapiz

ACTAS DE ACTIVIDADES

DESARROLLO

Durante la actividad, se llevo a cabo En esta actividad presento el proceso de creacion, desarrollo
y consolidacion de mi emprendimiento personal como una experiencia significativa dentro de mi
trayectoria ocupacional. Esta iniciativa surge a partir de mis intereses, habilidades y vision de
futuro, buscando no solo una fuente de ingresos, sino también una forma de contribuir a mi
comunidad y desarrollar mi potencial como emprendedor.

Durante el proceso, he trabajado en identificar una necesidad del entorno, disefiar una propuesta de
valor, planificar recursos, y poner en marcha estrategias basicas de comercializacion y atencion al
cliente. Este emprendimiento me ha permitido adquirir habilidades practicas en gestion, servicio al
cliente, ventas, manejo financiero y resolucion de problemas, convirtiéndose en un pilar importante
de mi proyecto de vida.

IMPACTO
Integracion y participacion de las usuarias

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

ITEMS | sl | NO
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Las actividades se llevaron a cabo en el tiempo estipulado

Los beneficiarios se vincularon activamente

Se realizé acompafamiento satisfactorio por parte de docentes, cuidadores y X
equipo interdisciplinario

La actividad promovi6 espacios de participacion e integracién social y comunitaria X

Responsables

NO
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Rol Firma
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ACTAS DE ACTIVIDADES

Fecha: 06 de mayo del 2025

Hora Inicio: 9:00 am Hora Fin: 11:00 am

Lugar: Casa Refugio

Eje de atencién: eje de acompafnamiento pedagoégico —eje de trasformaciéon de ser —
intersectorial

Modalidad: Casa Refugio

Tema: Elaboracion de canino de mesa en materiales reciclable (Curso del SENA elaboracion de
articulos decorativos y utilitarios con materiales reciclables).

Objetivo: Promover espacios pedagogicos, atencion y fortalecimiento a las mujeres victimasde
violencia y a sus hijos e hijas, a través de talleres ocupacionales, con el fin de cerrar ciclos de
violencia, fortalecer su autonomia, independencia, el desarrollo de su proyecto de vida y el
restablecimiento de sus derechos.

HERRAMIENTAS A UTILIZAR :

Papel de colores (reciclado)
Tijeras

Pegamento (cola blanca madera)
Revistas

ACTAS DE ACTIVIDADES

DESARROLLO

El dia 6 de mayo se llevo a cabo un taller creativo con el fin de elaborar un camino de mesa,
utilizando materiales reciclables, especificamente hojas de revistas. Durante la actividad, las nifas
participantes aprendieron a realizar los caminos de mesa mediante una metodologia practica y
sencilla: enroscar las hojas de revista, creando formas circulares que luego fueron unidas para dar
forma al disefio del camino.

La dinamica se desarroll6 en un ambiente colaborativo, fomentando tanto la creatividad como el
trabajo en equipo. Las nifias mostraron entusiasmo al ver como, a partir de materiales reutilizados,
podian construir un objeto decorativo y funcional. Ademas, comprendieron la importancia del
reciclaje y la reutilizaciéon como herramientas para cuidar el medio ambiente.

IMPACTO

Este taller no solo promueve la creatividad y el aprendizaje de técnicas de manualidades, sino
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que también fomenta la conciencia sobre la importancia del reciclaje y la sostenibilidad. Al
trabajar con materiales reciclables, las participantes se sensibilizan sobre la reduccion de
residuos y el aprovechamiento de recursos. Ademas, la actividad fortalecio la colaboracion vy el
intercambio de ideas entre los participantes, creando un ambiente de apoyo y motivacién mutua.

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

ITEMS SI NO
Las actividades se llevaron a cabo en el tiempo estipulado X
Los beneficiarios se vincularon activamente X

Se realizé acompafamiento satisfactorio por parte de docentes, cuidadores y X
equipo interdisciplinario

La actividad promovié espacios de participacion e integracién social y comunitaria X

Responsables

NO

Nombres

Rol Firma

1

Luz yerin torres castellano

Pedagoga
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ELABORADO
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REVISADO
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Cargo: Auditor Cargo: Gerente

APROBADO




